Nos soins...

MASSAGES THERAPEUTIQUES - SOINS CORPORELS

INTEGRAL DECONTRACTANT (55 min) 80€

(55 min.) Massage actif complet appliqué au systéeme musculo-squelettique
du corps qui permet de soulager les tensions musculaires et stimule le
systéme nerveux, provogquant un effet sédatif relaxant.

DOS DECONTRACTANT (25 min)) 45€
Décontracturante

(25 min.) Massage actif du dos qui aide a restaurer le tonus musculaire. Il
soulage la fatigue, la douleur et la raideur en plus d'hydrater la peau avec de
I'huile d'amandes et des produits naturels.

MASSAGE DES JAMBES (25 min) 45€
Drainage lymphatique ou relachant

(25 min.) Massage aux mouvements rythmiques qui agit directement sur le

systeme lymphatique. Il favorise I'élimination des fluides, aide a réduire les
sympotémes des jambes enflées et améliore les troubles circulatoires.

MASSAGE CRANE-VISAGE-NUQUE (25 min) 45€
(25 min.) Massage relaxant du visage, de la téte, des cervicales, des trapézes

et du cuir chevelu, combiné avec des huiles essentielles. Il libére le stress, la

tension musculaire et mental ainsi que l'anxiéte, détend les muscles du

visage et de la nuque et améilore la mobilité et le tonus musculaire dans la

zone de la téte, du cou et des épaules.

MASSAGE AROMQTIQUE AUX HUILES ESSENTIELLES

(25 min.) Massage classique partiel (dos et jambes) équilibrant et relaxant, 45€
qui vous enveloppe d'una sensation aromatique intense.

RITUELS SENSATIONS

RITUEL DU HAMMAM 80€
Massage a I'huile d'Alexandrie tiede

(55 min) L'huile dAlexandrie contient, dans sa composition, da I'huile
d’'Argan, un puissant antioxydant naturel qui apporte de élasticité, douceur,
hydratation et vitamine E, tout en se mélant a I'essence de vanille, de canelle
et de jasmin, qui avec le paisir d'un chaleureux massage, atteint le bien étre
absolu.

RITUAL SERENITY 80€
Massage relaxation pure

(55 min.) Offrez-vous un Moment rien que pour vous.

Le massage relaxant est une expérience congue pour libérer les tensions,
réduire le stress et vous reconnecter a votre corps.

A travers des mouvements doux et rythmiques, la musculature est travaillée
afin de favoriser une relaxation profonde et d'améliorer la sensation de
bien-étre.

FACIAL CARESS

(peeling + sérum de traitement + mascara + creme et massage)

FACIAL DE COLLAGENE 50€
Antivieillissement et hydratant

(25 min.) Pour des peaux mUres et déshydratées, on appliquera un sérum de
collagéne marin, qui est un puissant ré hydrateur de la peau, pour maintenir
sa tonicité et douceur, tout réparant le relief cutané et lissant les rides.

FACIAL VITAMINE C 50€
Antioxydant, régénérateur et réaffirmant

(25 min.) Pour les peaux éteintes et stressées, le concentré de Vitamine C agit
comme un puissant antioxydant d'action régénératrice et raffermissant qui
récupérera la tonicité et fermeté de la peau.

PACK DETOX

Le stress est un générateur de toxines qui se déposent dans les trapezes, ils vous
contractent les dos, resserrent les cervicaux et chargent vos bras et vos jambes. Nous
proposons un programme complet divisé en 3 étapes.

PACK DETOX POUR ELLE 110€

1. Peeling facial au bambou, au lotus et au thé pour préparer la
peau, offrant un puissant effet illuminateur. Il est purifiant,
nourrissant et apporte une dose de vitalité et de nettoyage a la
peau 100% naturelle. (25 min)

2. Massage du dos décontractant qui soulage la douleur, la fatigue et
les contractures (25 min.)

3. Massage de drainage des jambes qui agit directement dans le
systeme lymphatique. Finition avec un massage crane-nuque qui
libere les tensions et soulage les muscles et un massage du
visage a l'acide hyaluronique (25 min.)

PACK DETOX POUR LUI 110€

1. Massage du dos actif décontractant qui soulage la douleur, la
fatigue et les contractures a I'huile essentielle de myrrhe (30 min.)

2. Massage des jambes fatiguées pour décharger la tension sur les
muscles des jumeaux et des quadriceps (25 min.)

3. Massage relaxant sur le sol des pieds, qui agit a differénts
endroits ou, grace a la pression des méridiens énergétiques, il est
activé dans tout le corps en mode réflexe. Finaliser avec un
massage de la zone Crane-Visage-Nuque (25 min.)

Pour les réservations, appelez 1600 ou 1000 (réception) - Les annulations ou les changements d’heures d'un massage avec moins de 6 heures a 'avance seront facturés a 50 %.




