Nuestros masajes...

MASAJES TERAPEUTICOS - CUIDADOS CORPORALES

TOTAL DESCONTRACTURANTE (55 min) 80€

(55 min.) Masaje activo completo aplicado al sistema musculo esquelético
del cuerpo que permite liberar tensiones musculares y estimula el sistema
nervioso produciendo un efecto sedante-relajante.

MASAJE DE ESPALDA (25 min) 45€
Descontracturante

(25 min.) Masaje activode espalda que ayuda a restrablecer el tono muscular

y prepara los tejidos para el esfuerzo deportivo. Aligera el dolor, cansancio y
contracturas, recuperando la forma fisica del deportista, ademas de hidratar

la piel con aceite de almendras y productos naturales.

MASAJE DE PIERNAS (25 min) 45€
Drenaje linfatico o relax

(25 min.) Masaje de movimientos ritmicos que actua directamente sobre el

sistema linfatico. Favorece la eliminacion de liquidos, ayuda a reducir los
sintomas de piernas hinchadas y mejora los transtornos circulatorios.

MASAJE CRANEO-FACIAL-CERVICAL (25 min) 45€
(25 min.) Masaje relajante en cara, cabeza, cervicales, trapecios y cuero cabel-

ludo, combinando con aceites esenciales. Libera el estrés, la tensiéon mental,
muscular y la ansiedad, relaja la musculacion facial y cervical y mejora la
movilidad y el tono muscular del area de la cabeza, cuello y hombros.

MASAJE AROMATICO CON ACEITES ESENCIALES

(25 min.) Masaje clasico local (espalday piernas) equilibrante y relajante, que 45€
te envuelve de una sensacién aromatica intensa.

RITUALES SENSACIONES

RITUAL HAMMAM 80€
Masaje con aceite de Alejandria tibio

(55 min.) El aceite de Alejandria tiene, dentro de su composicion, el aceite de
Argan, un potente antioxidante que aporta elasticidad, suavidad, hidratacion
y vitamine E, al mismo tiempo que se rodea de la esencia de vainilla, canela
y jazmin, que unido al placer de un cdlido masaje consigue el bienestar
absoluto.

RITUAL SERENITY 80€
Masaje de relajacion total

(55 min.) Regalate un momento solo para ti.

El masaje relajante es una experiencia pensada para liberar tensiones,
reducir el estrés y reconectar con tu cuerpo.

A través de movimientos suaves y ritmicos, se trabaja la musculatura para
favorecer la relajacion profunda y mejorar la sensaciéon de bienestar.

CARICIAS FACIALES

(peeling + serum de tratamiento + mascarilla + crema y masaje)

FACIAL DE COLAGENO 50€
Antienvejecimiento e hidratante

(25 min.) Para pieles maduras y deshidratadas, se aplicara un serum de
coldgeno marino, que es un potente rehidratador de la piel, para mantener
su tonicidad y suavidad, a la vez que repara el relieve cutaneo y alisa las
arrugas.

FACIAL VITAMINA C 50€
Antioxidante, regenerador y reafirmante

(25 min.) Para pieles apagadas y estresadas, el concentrado de Vitamina C

actua como un potente antioxidante de accién regeneradora y reafirmante

que recupera la tonicidad y firmeza de la piel.

PACK DETOX

El estrés es generador de toxinas que se instalan en trapecios, crispan la espalda, tensan
las cervicales y cargan brazos y piernas. Te proponemos un programa completo reparti-
do en 3 pasos.

PACK DETOX PARA ELLA 110€

1. Peeling facial con bambu, loto y té para preparar la piel, con un
poderoso efecto iluminador. Es purificante, nutritivo y aporta una
dosis de vitalidad y limpieza a la piel 100% natural. (25 min)

Masaje de espalda desctontracturante para aligerar el dolor, casan-
2. cioy contracturas (25 min.)

Masaje drenante de piernas que actua directamente en el

3. sistema linfatico. Finalizando on un Masaje Craneo-Cervical que
libera tension y aligera los musculos y un Masaje Facial con Acido
Hialurénico (25 min.)

PACK DETOX PARA EL 110€

1. Masaje activo de espalda descontracturante que aligera el dolor,
cansancio y contracturas con aceite esencial de mirra (30 min.)

2. Masaje de piernas cansadas para descargar tension en la musculatu-
ra de gemelos y cuadriceps (25 min.)

3. Masaje relajante en la planta de los pies, que actua en diferentes
puntos, donde mediante la presion de los meridianos energéti-
cos se actUa en todo el cuerpo de un modo reflejo. Finalizando
con un masaje relajante de la zona Craneo-Facial-Cervical (25
min.)

Para reservar llamen al 1600 o 1000 (recepcion). Anulaciones o cambios de horario en un masaje con menos de 6 horas de antelacion se cargard el 50% del mismo.




