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 MENUS DE TRABAJO  .... 

 
 
 
OPCION 1 
 
 
Entrantes 
 
Timbal de Tomate con Anchoas de la Escala 
Parrillada de Verduras con Salsa de Brie y All i Oli de Curri 
Escalibada con Ventresca de Atún y Espárragos 
Ensalada de Pasta Fresca con Langostinos y Romesco 
 
 
Principales 
 
Meloso de Ternera con Graten de Patatas 
Platillo de Pollo con Setas a la Cazadora 
Jarrete de Ternera con Patatas al Horno y Wock de Verduras 
Dorada a la Plancha sobre Verduritas y Vinagreta de Cebolla Tierna 
 
 
Postres 
 
Sorbete de Mandarina con Frutos Rojos 
Requesón con Manzana al Horno y Sorbete de Frutos Rojos 
Piña a la Catalana con Helado de Ron a las Espécias 
 
 
Bodega 
 
Sumarroca Blanc de Blancs  ( D. O. Penedés ) 
Perelada Crianza ( D. O. Esmpordà ) 
Aguas Minerales 
Cafés 
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MENUS DE TRABAJO  .... 

 
 
 
 
OPCION 2 
 
 
Entrantes 
 
Mini Bullabesa Mas Solà 
Ensalada de Queso de Cabra con Crudités y Vinagreta de Frutos Secos 
Esqueixada de Merluza de Anzuelo con Escarola y Romesco 
Fideuà al All i Oli Suave 
 
 
Principales 
 
Espaldita de Cordero Confitada con Berenjenas y una Salsa de Hierbas de Nuestro Huerto 
Solomillo Wellington de Cerdo Duroc con Patatas a la Crema y Dos Salsas 
Muslos de Pato a la Naranja con Peras al Vino del Empordà 
Rape al Horno con Patatas a la Antigua 
 
 
Postres 
 
Semi Frío de Yogur Griego con Gratén de Frutos Rojos 
Sopa de Crema Catalana con Piedras de Bretón y Sorbete de Mandarina 
Puding de Manzana a la Royal 
 
 
Bodega 
 
Sumarroca Blanc de Blancs  ( D. O. Penedés ) 
Perelada Crianza ( D. O. Empordà ) 
Aguas Minerales 
Cafés 
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MENUS DE TRABAJO  .... 

 
 
 
 
 
OPCION 3 
 
 
Entrantes 
 
Supremas de Rodaballo con Patatas a la Catalana 
Suquet de Escorpora con Patatas y Mejillones de Roca 
Bacalao “ a la llauna “ con Pisto y Huevo Crujiente 
 
 
Principales 
 
Llata de Ternera de Girona con Setas y Cebollitas de Platillo 
Carré de Cordero Lechal Confitado con Terrina de Patatas y Salsa de Hinojo 
“  Mar i Muntanya “ de Pollo de Payés con Cigalas 
Pierna de Cordero Lechal Rellena a la Catalana con Arroz , Pasas y Piñones 
 
 
Postres 
 
Pijama Mas Solà 2009 
Tatin de Manzana con Doble Crema y Helado al Calvados 
Sopa de Chocolate con Frutos Rojos Salteados y Helado de Avellanas 
 
 
Bodega 
 
Roure Xarel-lo ( D. O. Alella ) 
Viñas del Vero ( D. O. Somontano ) 
Aguas Minerales 
Cafés 

 
 
 
 
 
 
 

 


